
 

Speiseplan Woche 05.10. - 09.10.2026 

 Hauptmenü 

Montag 
Tomaten-Karottencréme-Suppe 

Brot  

Obst 

Dienstag 

Hähnchenschnitzel 
Veggie Schnitzel 
Kartoffelpürée 

T'bikha Gemüse 

 

Mittwoch 
Penne mit Gemüsesoße 

Möhrensalat 

Naturjoghurt 

Donnerstag 

Thai Curry mit Gemüse und Garnelen 
Thai Curry mit Gemüse  

Reis 

 

Freitag 

Penne mit Tomaten-Thunfischsoße 
Penne mit Gemüse Bolognese 

Griechischer Salat mit Kräutervinaigrette 

Nachspeise 
   
Analog zu den Speisen aus dem Hauptmenü, wird ein vegetarisches Essen angeliefert, bei dem die Fleischkomponente gegen eine vegetarische 

Alternative getauscht wird. 
G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 


