
 

Speiseplan Woche 28.09. – 02.10.2026 

 Hauptmenü 

Montag 
Kartoffel-Zucchini-Creme-Suppe 

Brot 

Obst 

Dienstag 

Hähnchenbrustfilet Scaloppina mit Zitronensoße 
Veg.: vegetarische Albondigas 

Salzkartoffeln 
Gedünsteter Brokkoli 

 

Mittwoch 
Indisches Gemüsecurry mit Reis 

Naturjoghurt 

Donnerstag 

Fischfilet mit Senf-Kräutersoße 
Veg.: Vollkorn Quinoa-Brokkoli Bouletten 

Kartoffelpürée 
Rahmspinat 

 

Freitag 

Farfalle 
 Möhren-Erbsen-Ragout (Pasta-Soße) 

Grüner Salat mit Mais, Kräutervinaigrette 

Nachspeise 
   
Analog zu den Speisen aus dem Hauptmenü, wird ein vegetarisches Essen angeliefert, bei dem die Fleischkomponente gegen eine vegetarische 

Alternative getauscht wird. 
G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 


